
 

モルックはフィンランド発祥のニュースポーツです。 

モルック(木製の棒)を投げ、スキットル(木製のピン)を倒すスポーツです。 

老若男女問わず誰でも楽しめ、初心者でもすぐに参加できます。 

 

日 程：２０２１年１０月２日（土）９：３０～１２：００ 

※雨天時は中止とします。 

募 集 人 数：３０名 

参 加 費：無料 

申し込み方法：電話、FAX、メール 

 

～ルール～ 

① モルックを投げる地点にモルッカ―リを置き、そこから 3～4ｍ離れたところにスキッ

トルを並べます。投げた時にモルッカ―リに触れたり、踏み越えるとファウルなり、0

点となります。 

② 投げる順を決め、順番にモルックを投げてスキットルを倒します。 

先に 50 点先取した方の勝ちとなります。 

③ スキットルは、倒された地点で、再び立てられます。 

➢ 複数本のスキットルが倒れた場合⇒倒れた本数=点数 

➢ 1 本しか倒れなかった場合⇒倒れたスキットルに書かれている数字＝点数 

➢ 完全に倒れていない（重なって地面についていない）場合⇒カウントしない 

➢ 50 点を超えた場合⇒25 点へ減点され、ゲームは継続されます。 

➢ 3 回連続してスキットルを倒せなかった場合⇒0 点と記録され、失格となります。 

お問合せ・お申込 

宝塚市立花屋敷グラウンド 

℡＆Fax 072-744-2366 

Mail info@hanayashiki-g.com 

 

講師として、川西モ

ルックの会 中博司

氏をお迎えします。 
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